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Abstract

Trdim intr-o lume digitalizatd, o lume aproape incapabild supravietuirii in
lipsa tehnologiei, dacd am fi lipsiti de aceasta brusc si irecuperabil. Am
devenit atdt de dependenti de tehnologie incdt nici mdcar nu incercdm sd
trdim fdrd ea. Degsi suntem constienti de efectul anesteziant al tehnologiei,
fi permitem sd ne acapareze mintile in fiecare zi mai mult. Obiective:
Scopul acestei lucrdri este acela de a atrage atentia asupra unor probleme
generale: manipularea in masd, pierderea interesului fatd de activitdtile
petrecute in aer liber si atrofierea capacitdtilor psihice si fizice. Abordare:
Acest articol se bazeazd pe cercetarea amdnuntitd a unor materiale ce
studiazd inteligenta artificiald si se concretizeazd prin viziunea personald
asupra mediului digitalizat in care trdim. Rezultate: Importanta acestui
studiu este reliefatd in nevoia generald de a intelege scopul tehnologiilor
inteligente si utilizarea acestora intr-un mod in care sd degradeze cdt mai
putin inteligenta umand.

Cuvinte cheie: inteligentd artificiald, influentd, tehnologie.

1. Introducere

Inteligenta artificiala este un termen ce desemneaza, conform spuselor lui John
McCarthy ,0 masina care se comporta intr-un mod care ar putea fi considerat
inteligent, daca ar fi vorba de un om.” Mai amplu, inteligenta artificiala vizeaza
studiul si designul agentilor inteligenti, incercand sa recreeze inteligenta umana.

De-a lungul timpului, tehnologia a avansat din ce in ce mai mult, ajungand sa
ne fie indispensabild. Astazi folosim tehnologia avansata pentru orice activitate
banal3, alegand intotdeauna lejeritatea in detrimentul folosirii fortelor proprii.

Informaticianul Joseph Weizenbaum a scris in anii 1964-1954 un soft pentru
analiza limbajului scris, ce permitea sustinerea unei conversatii intre o fiinta umana
si un calculator, pe baza unui algoritm simplu. Eliza, aplicatia lui Weizen baun a fost
un produs ce a starnit curiozitate si intrigare, precum si entuziasmul pentru computere.
Programul folosea un algoritm usor de inteles, reformuland fraza originala pe care
utilizatorul uman o inregistra, asemeni unui sablon, sub forma unei intrebari sau a
unei afirmatii care nu facea altceva decat sa intareasca spusele utilizatorului in
vederea conducerii unei conversatii. Nimic gresot, nimic iesit din comun, pana cand
oamenii au inceput sa aiba pretentia ca Eliza sa capete insusiri umane, sa fie capabila
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sa rezoneze direct cu emotiile lor. Din pacate acest fenomen Inca persist, oamenii
incercand sa insufle calitati umane aplicatiei asemanatoare Elizei care astazi face
furori, SimiSimi. SimiSimi este un robot super avansat, inzestrat cu inteligenta
artificiala necesara intretinerii unei conversatii. Din nou, nimic gresit la prima
vedere. Insid dupi aruncarea unei priviri peste recenziile acestei aplicatii, observ ca
majoritatea oamenilor care o folosesc o fac pentru ca se simt singuri. Simi este
alternativa lor pentru ca nu au pe altcineva cu care sa vorbeasca. Majoritatea
recenziilor negative sunt punctate slab deoarece Simi nu reuseste sa raspunda in
mod corespunzator starilor de spirit prin care trece utilizatorul.

Oamenii au nevoie sa fie intelesi. Este Tn natura fiintei umane sa aiba nevoie de
sprijin, ajutor si solidaritate. Problema noastra este ca incetul cu incetul ne
distantam de oamenii de 1anga noi. Preferam sa conversam cu personae de la sute de
kilometrii departare, din fata ecranului, doar pentru ca acea persoand nu ne
cunoaste. Fie cd e vorba despre o aplicatie precum SimiSimi sau Eliza, fie ca este
vorba despre un om pe care nu l-am intalnit niciodata inainte, am ajuns la momentul
in care ne e mult mai usor sa ne exprimam tastand decat verbal. Capacitatea noastra
de comunicare s-a redus intr-atat incat o ascundem In fata unui ecran si nici macar
nu realizam ca facem asta.

Cum combatem asta? Din moment ce in momentul actual mediatizarea are un
impact atat de puternic asupra publicului de orice varstd, cred ca metoda cea mai
practica ar fi promovarea a din ce In ce mai multe evenimente in aer liber,
phoneless, care sa solicite implicare si socializare din partea participantilor.

2. Motivul

Motivul pentru alegerea acestei teme este asadar combaterea problemei
socializarii existente astazi si tragerea unui semnal de alarma cu privire la utilizarea
adecvata a internetului.

Bineinteles cd internetul are utilitatea sa. Folosirea acestuia in scop
informativ este una dintre cele mai la Indemana metode de aflare a lucrurilor noi. De
asemenea, este un bun instrument de socializare. Insi ficand exces in utilizarea lui,
uitdnd cum sa comunicam verbal cu persoanele din fata noastra sau cum se simte
mirosul unei carti vechi, nu facem decat sa dezvoltam un obicei nociv. Utilizarea
internetului ar trebui sa fie limitata in asa fel incat sa nu afecteze atat de multe arii
ce ar trebui sa fie indispensabile.

2.1. Manipularea in masd

Dupa cum am mentionat anterior, mediatizarea are un impact sesizabil asupra
publicului de pretutindeni. Depinde insa enorm de mult ce anume se mediatizeaza.
Fiecare reclama in parte are un impact puternic. Fie ca este constient sau nu, ne
ramane intotdeauna Intiparit in minte fie sloganul reclamei respective, fie o imagine,
fie un vers. De fiecare data cand deschidem o pagina de internet apare inevitabil o
reclama care ne indeamna sa il folosim mai mult. Indiferent ca este vorba de un site
de filme, cumparaturi online sau jocuri video.
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Incd de mici am fost invitati ci parerea celorlalti conteazi. De la rochita
nepatata la gradinita pentru ca ,rad copiii de tine” pana la actualizarea profilului pe
site-urile de socializare, pentru ca ,imaginea conteaza”. Suntem influentati de modul
in care ne privesc oamenii din jurul nostru atat de mult incat tindem sa ne schimbam
radical doar pentru a fi apreciati. O reclama are puterea de a decide ce e In tren si ce
nu, pentru ca noi i-am dat puterea asta. O reclamad poate intoarce iIntr-o zi o
generatie intreaga Impotriva unui anumit produs, iar a doua zi il poate face indragit
din nou. Am fost invatati sa actionam intr-un efect mecanic de turma, lucru ce
trebuie oprit cat mai curand. Actionam ca niste roboti ghidati de parerea colectiva;
odata cu tehnologia din ce In ce mai avansata, ne tehnologizam mintile, uitand sa mai
fim oameni, uitdnd cum sa ne exprimam trairile si starile de spirit.

2.2. Pierderea interesului fatd de activitdtile petrecute in aer liber

Din momentul aparitiei internetului si pana in prezent, acesta a castigat din ce
in ce mai multd popularitate. Astazi, navigarea pe internet este activitatea preferata
de majoritatea tinerilor si nu numai. Weizenbaum sustinea in anii ‘70 ca ,o0 extrem
de scurta expunere la un relativ simplu program de computer poate sa le induca o
gandire puternic delirantd unor oameni cu totul normali”. Ce Inseamna asta pentru
zilele noaste, cand tehnologia este mult mai avansata iar programele de computer
sunt extrem de complexe? Inseamnai ci avem o problema; inseamna ca, daca nu este
folosita in granitele unor limite bine stabilite, tehnologia ne poate da peste cap.

De cand suntem permanent conectati la internet ne-am pierdut total interesul
pentru activitatile In aer liber. Daca Intrebam un copil de 10 ani daca prefera sa iasa
cu prietenii In parc sau sa se joace o ora in plus la calculator, va alege a doua
varianta in 80% din cazuri. De ce? Pentru ca acesta este exemplu pe care 1l primesc.
Pentru ca preferam sa vorbim prin videocall decat sa iesim la o cafea. Pentru ca toti
prietenii lor sunt deja in retea. Ne uitam la filmulete in care oameni pedaleaza sau
joaca tenis, ne dorim sa fim 1n locul lor, apoi continuam sa dam scroll pana cand este
timpul sd mergem la masa sau la somn. Nici macar mesele in familie nu sunt altceva
decat verificare ,prelungirii mainii drepte”, "creierului extern” pe care il purtam
peste tot cu noi. Asemenea cochiliei melcului, telefonul a devenit indispensabil.

Am uitat sa traim. Am uitat sa simtim vantul prin par care adie usor in timpul
unei plimbari prin parc. Am uitat placerea de a merge la inot cu prietenii sau de a
alerga dupa minge. Ne-am putea aminti, daca am lasa deoparte, chiar si pentru o
secunda, tehnologia care ne inconjoara.

2.3. Atrofierea capacitatilor psihice si fizice

Tehnologizarea a adus multe foloase omenirii. De la utilaje sofisticate care sa
faca munca fizica mai usoara, pana la dispozitive care aduc informatia mai aproape
de tine in orice moment, tehnologia a fost un pas clar spre evolutie. Nu trebuie sa
uitam nsa ca toate lucrurile bune au un pret.

»Pretul pe care il platim pentru a stapani puterea tehnologiei este alienarea.
Costul poate fi deosebit de mare in cazul tehnologiilor noastre intelectuale.
Instrumentele mintii amplifica si, in schimb, le amortesc cele mai intime, cele mai
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umane dintre capacitatile noastre-ratiunea, perceptia, memoria, emotia.” Folosind
din ce In ce mai des tehnologia pentru a indeplini sarcini de baza, ajungem sa
folosim din ce in ce mai rar anumite parti din creierul nostru, care odata cu timpul
devin nefunctionale. Tehnologia simplifica munca, dar Ingreuneaza dezvoltarea. Nu
dezvoltarea societatii, caci tehnologia este un pas clar inainte din acest punct de
vedere, dar dezvoltarea personald, dezvoltarea abilitatilor atit de necesare
convietuirii intr-o societate. Muncitorii nu mai depun efort fizic, pentru ca au utilaje
care le usureaza munca. Este adevarat ca vor fi mai eficienti, vor lucra mai mult si
mai bine Intr-un timp mai scurt. Dar puterea lor, atat fizica car si psihica se
degradeaza usor. Acestia nu isi mai antreneaza corpul sa reziste la efort si nu isi mai
pun mintile la Incercare pentru a crea o strategie cu ajutorul careia sa fie mai
productivi. Doar lasa masinile sa isi faca treaba.

Cu toate ca e-book este o varianta la indemana pentru citit si de asemenea o
varianta mai benefica pentru padurile din tara noastra, cartile in format fizic iti
transmit o emotie de zeci de ori mai intensa si stimuleaza mult mai bine creierul. As
vrea sa te intreb pe tine, cel care si-a furat din timp sa arunce un ochi peste lucrarea
mea, care este ultima carte pe care ai citit-o de placere? Acea carte care sa te tina cu
sufletul la gur3, careia 1i savurezi fiecare pagina In parte, urand-o pe ultima doar
pentru ca incheie cartea.

A venit vremea sa ne dam seama ca putem mai mult. Ca putem alerga, sari,
visa, picta culori peste orice umbra. Este timpul sa ne salvam pe noi insine de robotii
ce suntem pe cale sa devenim. Asa ca ma adresez din nou tie, cel care citeste, Insa de
data asta cu o rugaminte, nu o Intrebare: azi, iesi afara si fa ceva diferit!

Am apelat la participarea cetateneasca si am rugat cativa oameni sa
completeze un chestionar legat de folosirea internetului. Chestionarul cuprinde 5
intrebari simple, una dintre ele fiind grila cu o singura varianta de raspuns, celelalte
avand raspuns liber.

3. Prezentarea rezultatelor chestionarului

In aceasti sectiune vor fi prezentate rezultatele obtinute in urma completarii
chestionarului de catre 89 de cetdteni ai Romaniei, 12 barbati si 77 de femei, cu
varste cuprinse intre 15 si 27 de ani.

Vom face acum referire la prima intrebare din chestionar, si anume ,Cat de des
utilizezi internetul?” Iata rezultatele:

1. Cat de des utilizezi internetul?

In fiecare zi
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MNu folosesc internetul

Total raspunsuri 89

Figura 1. Sondaj
www.isondaje.ro
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Intr-un procent de 100%, persoanele care au completat acest chestionar
folosesc internetul in fiecare zi. In ce masura il folosesc inteligent si in ce masura
pentru ca au dezvoltat o rutina dependenta de internet, vom vedea in raspunsurile
intrebarii urmatoare.

Cea de-a doua intrebare, ,Care este site-ul pe care il frecventezi cel mai des?
Din ce motiv?” a starnit raspunsuri destul de variate. Dintre cei 89 care au completat
chestionarul, 61 de persoane prefera sa isi petreaca timpul de site-uri de socializare
precum facebook, instagram sau snapchat, din motive de socializare, plictiseala,
recreere sau ca principald sursa de informare. Doua dintre aceste persoane admit
chiar ca folosesc facebookul pentru ca au creeat o dependenta din a fi la curent cu
vietile altora. 12 persoane prefera accesarea youtube-ului pentru ca le face placere
sa urmareasca diferite clipuri. Site-urile pentru vizionarea filmelor si serialelor sunt
preferate de 5 dintre subiectii care au contribuit la completarea chestionarului, din
motive de relaxare. De asemenea, doua persoane fac cumparaturi online, o persoana
foloseste adeseori internetul pentru a frecventa site-ul facultatii, o persoana foloseste un
site de dezbateri pentru a-si largi cunostintele, unul dintre subiecti acceseaza
www.eloboost.net pentru cd acest site ii confera o sursa de venit, de urmatoarele
site-uri fiind interesata cite o persoana: 9gag pentru amuzament, yahoo pentru a fi
la curent cu tot ceea ce tine de compania la care lucreaza, google pentru ca este cel
mai utilizat motor de cautare, pinterest pentru inspiratie, site-uri de traduceri si
brainly pentru a servi la rezolvarea mai simpla a temelor.

Ceea ce este de remarcat In urma acestor raspunsuri este faptul ca majoritatea
oamenilor prefera sa isi petreaca timpul pe retelele de socializare, folosind
internetul intr-un mod nociv, care poate crea dependentd. Dupa cum se poate
observa, internetul este folosit in scop informativ sau pentru a procura bunuri
online de prea putine ori, ceea ce conduce la si mai multe argumente in favoarea
opiniei care reliefeaza utilizarea incorecta si ddunatoare a tehnologiei.

Cea de a treia intrebare, ,Ce activitati ai desfasura daca nu ai avea internet
pentru o zi?” scoate in evidenta dorinta oamenilor de a socializa, dar tot odata si
lipsa de creativitate care survine utilizarii excesive a internetului.

Activitatea preferatd de marea majoritate, si anume de un numar de 32 de
oameni, In lipsa internetului este cititul. Un numar aproape la fel de mare de oameni,
28, prefera sa isi petreaca timpul luand parte la activitati in aer liber, precum
plimbari sau intreceri sportive. Activitatile creative nu sunt de trecut cu vederea, 7
persoane mentionand ca ar prefera sa deseneze, picteze sau sa scrie poezii. 6
persoane considera ca lipsa internetului nu le-ar afecta cu nimic activitatile de zi cu
zi, continudnd sa faca acelasi lucru cu sau fara internet, iar 5 dintre subiecti ar alege
chiar sa Invete sau sa se ocupe mai mult de proiectele pentru scoala. Somnul reprezinta
activitatea preferata de cdtre 4 dintre subiectii ce au raspuns chestionarului, alti 3
spunand cd nu au nici cea mai mica idee ce activitdti ar putea realiza. O singura
persoanad, doctor de profesie dupa cum mentioneaza chiar dumnealui/dumneaei,
sustine cd pacientii pe care ii are zilnic sunt mult mai importanti decat folosirea
internetului, asa ca acesta nu joaca un rol foarte important in viata sa. Unul dintre
subiecti preferd sa mearga la cumpadraturi, un altul considera ca finalizarea
activitatilor propuse ar fi o decizie Inteleapta. De asemenea, o persoana afirma ca in
lipsa internetului ar intreprinde activitati de voluntariat.
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Desi este o0 adevarata placere constatarea faptului ca bucuria citirii unei carti
sau a unei plimbari prin parc alaturi de prieteni inca este vie printre noi, este destul
de trist faptul ca avem nevoie de situatii speciale pentru a ne aminti de bucuriile
simple. Consider ca ar trebui tras un semnal de alarma care sa indemne oamenii sa
isi acorde mai mult timp lor si dezvoltarii abilitatilor lor, hobby-urilor si activitatilor
in aer liber. Unul dintre cei 89 de subiecti care au ajutat la completarea chestionarului a
spus chiar ca in lipsa internetului ar alege sa se bucure mai mult de viata. Nu ar
trebui ca toti sa facem asta, indiferent de circumstante?

Penultima intrebare, ,,Ce inseamna pentru tine o zi productiva?” a condus la
raspunsuri destul de vagi, fapt ce ne demonstreaza inca o datd cat de mult ne
indepartam de scopul pe care fiecare il are 1n viata.

O majoritate de 26 de persoane sustine ca productivitatea reprezinta
finalizarea activitatilor propuse pentru ziua respectiva, fara a mentiona care care
sunt acestea. 13 persoane considera ca o zi productiva se concretizeaza prin
dezvoltare personala sau multumire de sine resimtita seara Inainte de culcare.
Realizarea unui numar cit mai mare de activitati, indiferent de natura acestora,
reprezintd pentru 12 dintre subiecti un exemplu de productivitate. 8 persoane se
multumesc cu invatarea oricarui lucru nou, iar alte 8 considera realizarea oricarei
activitati si evitarea sedentarismului un lucru productiv.

De asemenea, alte 8 persoane considerda ca o zi productiva se rezuma la a
invata pentru scoald sau facultate. Dezvoltarea profesionald este un element
important pentru un numar de 3 oameni dintre cei care au participat la sondaj; alti 3
considerand o zi obisnuita la serviciu ca fiind productiva. Cate doua persoane
considera ca productivitatea reprezinta fie o zi normalg, fie o zi in care pot recupera
cateva ore de somn, fie o zi In care au realizat ,ceva”, indiferent de acel ,ceva”. O
persoana sugereazad ca o zi fara internet ar fi productiva din toate punctele de
vedere, iar o alta nu stie cum ar putea descrie o zi productiva.

Asa cum spuneam, raspunsurile sunt destul de vagi, ceea ce ma forteaza sa vin
din nou cu un Indemn catre toti cei care citesc aceasta lucrare: Descoperiti-va
pasiunile si lucrati pentru ele in fiecare zi mai mult! Cu sau fara ajutorul internetului,
ar trebui sa ne lasam dusi de valul lucrurilor facute din placere, de cele care
inseamna ceva pentru fiecare dintre noi.

Ultima intrebare, ,Cum crezi cd ar arata lumea fara internet?” dezvaluie
adevarata nevoie a oamenilor cand vine vorba de internet si ce impact are acesta
asupra lor.

Raspunsurile vagi nu lipsesc nici de aceastd data, 33 dintre persoane
considerand ca lipsa internetului ar conduce citre o lume mai buna. 10 dintre
subiectii ce au participat la sondaj considera ca lipsa internetului ar duce la o lipsa
de acces la informatii din care ar rezulta de asemenea o lipsda a dezvoltarii
tehnologice. Alti 10 nu isi pot inchipui viata fara internet, considerand ca generatia
noastra nu ar putea face fata unei asemenea schimbari. 9 persoane considera viata
fara internet inapoiata, chiar primitiva, unul dintre subiecti spunand ca ,Ar
retrograda spre o lume arhaica. Desi nu este intotdeauna benefic, trebuie sa
recunoastem ca internetul este un rau necesar.” Alti 9 sunt de parere ca ar putea
exista atat avantaje cat si dezavantaje odata cu disparitia internetului, deci nu ar fi

-264 - ,Smart Cities” 2018



nici bine, nici rau. Parerea cum ca lumea ar fi pur si simplu diferita este Impartasita
de catre 7 oameni. De asemenea, 4 persoane considera ca viata ar fi mult mai
plictisitoare, alte 4 sustinand ca vom avea un nivel educational mult mai scazut. Alte
3 persoane considera viata fara internet ca fiind ,interesanta”.

Din punctul meu de vedere, viata fara internet ar avea destul de multe plusuri,
deoarece ar Incuraja dezvoltarea relatiilor interumane, dar ar fi un minus legat de
dezvoltarea tehnologiei si accesul liber la informare.

4. Concluzie

Lucrarea mea are ca scop tragerea unui semnal de alarma cu privire la efectele
nocive ale internetului si incercarea combaterii problemelor care fac internetul sa
degradeze relatiile sociale.
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