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Rezumat:

In ultimii 25 de ani, conform datelor Comisiei Europene, numdrul
persoanelor supraponderale din Europa aproape s-a triplat, si s-ar
putea ajunge, in 2030, ca aproximativ jumdtate din populatia Europei
sd fie supraponderald sau obezd. Romdnia nu este feritd de epidemia de
boli cronice, inregistratd la nivel european, in special bolile de inimd si
obezitatea, afectiuni strdns legate de un stil de viatd nesdndtos, care
este o responsabilitate stringentd a marilor orase. In vederea cresterii
gradului de informare si a accesului mai rapid al bolnavilor la servicii
medicale adecvate, unele orase europene, inclusiv din tara noastrd, si-
au activat deja platforme online de unificare a furnizorilor de servicii
medicale. Platformele online oferd solutii inovatoare de comunicare
intre diferitii participanti la actul medical, protejdnd, in acelasi timp,
dreptul pacientului la confidentialitate. Folosind tehnologii moderne,
orasele inteligente dezvoltd noi metode de ingrijire a sdndtdtii,
caracterizate printr-o mai mare flexibilitate si accesibilitate, fiind
conectate la mediul in care oamenii trdiesc. In lucrarea de fatd vom
enumera cdteva solutii smart utilizate pentru combaterea obezitdtii,
pentru prevenirea bolilor cronice asociate pandemiei de obezitate, si
pentru asigurarea nevoii de suport a persoanelor obeze in anevoiosul
proces de sldbire, mijloace care pot fi oferite de un oras inteligent. De
asemenea, vom prezenta o succintd evaluare a Programului privind
tratamentul tulburdrilor de nutritie si metabolism, derulat de CNAS,
insistdnd asupra necesitdtii de optimizare a acestuia prin
implementarea unor noi solutii tehnologice.

Cuvinte-cheie: tehnologie moderni, platforma online, dispozitive smart, dispozitive de
comunicare multimodala, e-Health, m-Health.

1. Obezitatea, o problema importanta de sanatate publica

In ultimii 25 de ani, conform datelor Comisiei Europene, numarul persoanelor
supraponderale din Europa aproape s-a triplat, si ar putea ajunge, in 2030, ca
aproximativ jumatate din populatia Europei sa fie supraponderala sau obeza.
Deoarece numarul de locuitori este in continud crestere, iar ponderea bolilor
cronice inregistreaza aceeasi tendinta ascendentd, este necesar un sistem integrat
de ingrijiri medicale pentru populatia din Europa, din ce in ce mai imbatranita si
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mai bolnava. Aceasta situatie reprezinta o provocare financiara, sociala, medicala si
urbanistica pentru autoritdtile oraselor inteligente care trebuie sa Incurajeze
populatia sa abordeze un stil de viata sanatos si sa-si modifice mentalitatea, in
consecinta. Misiunea nu este usoara deoarece obisnuinta este o a doua natura.

Un oras inteligent este capabil sa furnizeze solutii inteligente locuitorilor sai
pentru mentinerea si redobandirea sanatatii, pentru a trai in conditii de confort si
bunastare. Numai locuitori sanatosi si apti de munca vor putea aduce prosperitate
localitatii In care domiciliaza si vor putea trai in armonie cu vecinii, conlucrand la
bunastarea regiunii.

Epidemia de boli cronice cu care ne confruntam, confirmata de datele medicale
si statistice, pe locuri fruntase situandu-se bolile de inima si obezitatea, este strans
legata de un stil de viata nesanatos, de stres si poluare, de modificari sociale si
agresiuni asupra individului si mediului Inconjurator. Rezolvarea acestor probleme
intrd In responsabilitatea oraselor viitorului.

Obezitatea este o problema importanta de sanatate publica, ea contribuie la o
serie de boli grave, precum bolile de inima, diabetul, hipertensiunea arteriala si
anumite tipuri de cancer. Aceastd pandemie constituie o provocare din punct de
vedere terapeutic si farmacologic. Maladia are o etiologie extrem de complex3, iar
solutiile terapeutice existente pana la ora actuala nu dau rezultatele scontate. Fiind o
boala dificil de tratat, avand cauze multiple si mecanisme de producere necunoscute
in totalitate, limitarea tendintei de crestere a incidentei bolii este foarte modesta.

2. Evaluarea Programului CNAS de combatere a obezitatii. Solutii
inteligente

Observand cu ingrijorare incidenta crescanda a obezitatii In tara noastra si
aparitia bolii chiar la copii si adolescenti, Ministerul Sanatatii a initiat, incepand cu
luna octombrie 2008, un program de combatere a acestui flagel, derulat prin Casa
Nationala de Asigurari de Sanatate (CNAS). Pe parcursul celor 8 ani de la debutul
Programului privind tratamentul tulburarilor de nutritie si metabolism, prin
Comisia de experti de la nivelul CNAS, in perioada 2008-2016 au fost analizate un
numar de 946 de dosare ale persoanelor obeze, din care 754 au primit tratament pe
parcursul a 12 luni, conform protocolului terapeutic. Tratamentul cu Orlistatum
(medicament care Impiedica absorbtia grasimilor din tubul digestiv) este
compensat 50% de catre CNAS pentru adulti, gratuit pentru copii si tineri fara venit,
pana la varsta de 26 de ani, si compensat 90% pentru pensionarii cu venituri numai
din pensii de pana la 700 lei/luna. Din 3 in 3 luni, pe parcursul unui an, pacientii se
prezinta la medicul diabetolog sau endocrinolog pentru monitorizarea greutatii si a
parametrilor biologici, iar dosarele medicale ale acestora sunt Tnaintate pentru
evaluare Comisiei de experti de la nivelul CNAS.

Pana la ora actuald, dosarele au fost trimise pe suport de hartie, iar datele
sunt introduse electronic in Sistemul Informatic Unic Integrat (SIUI), parte a
platformei informatice a CNAS. Dar lucrurile evolueaza si timpul este tot mai
pretios. Este nevoie de solutii inteligente pentru optimizarea activitatii. De aceea, o
prioritate a CNAS o constituie elaborarea, in viitorul apropiat, a registrelor
nationale electronice de boli cronice. Un Registru National de Obezitate, in care

-44 - »Smart Cities” 2016



datele sa fie introduse electronic, iar accesarea Registrului sa poata fi facuta din
orice punct de pe glob, prin utilizarea sistemului cloud, ar permite procesul online
de aprobare sau de respingere a accesului la tratamentul specific, si ar simplifica
mult lucrurile. Ar usura activitatea Comisiei de experti, a caselor de asigurari de
sandtate si ar fi in folosul medicului, dar si al pacientului, care ar fi scutit de drumuri
inutile. Digitalizarea intregului proces medical si administrativ ar optimiza vietile
oamenilor si le-ar permite sa se ocupe mai mult de sanatatea proprie si de familie.

Beneficiarii tratamentului cu Orlistatum, aprobat prin Comisia de experti de
la nivelul CNAS, sunt marii obezi, adica persoane care sufera de obezitate de gradul
IT si III. Acestor persoane le este dificil sa se prezinte periodic la medici pentru
controalele medicale de rutina. Ar fi nevoie de mijloace inteligente si personalizate,
prin care sa poata transmite medicilor informatii referitoare la starea lor de
sandtate si sa primeasca un feedback medical. Fapt ce ar insemna economie de timp,
satisfacerea dorintei lor de a avea controlul asupra propriei sanatati si, nu in ultimul
rand, ar reduce costul ingrijirilor medicale pe termen lung. Exista si la noi in tara
preocupari ale medicilor si ONG-urilor pentru elaborarea unor proiecte care sa vina
in ajutorul acestor pacienti. Dar mai sunt inca multe de facut. Pentru pacientii obezi
care au si diabet problema este ca si rezolvata. O aplicatie pentru diabet introdusa
in telefonul mobil, realizare a unor medici romani, este deja utilizata de pacienti.
Este nevoie de un smartphone, blutooth, kit de monitorizare a glicemiei, updatat ca
sa trimita informatiile in smartphone, si de acolo catre o baza de date, la care este
asociat un call center. Informatiile din baza de date pot fi accesate de catre un medic
diabetolog care poate urmari, in acelasi timp, mai multi pacienti prin monitorizarea
valorilor glicemiei, a numarului de calorii ingerate, a bilantului energetic al
organismului si a altor parametri biologici si poate sa le transmitad pacientilor, de la
distant3, rezultatul evaluirilor si diverse sfaturi medicale. In acest mod este posibild
monitorizarea permanentd a sanatatii acestor bolnavi fara sa fie necesara
deplasarea lor la diverse unitati sanitare.

Un scurt bilant al eficacitatii programului CNAS pe parcursul celor 8 ani de
derulare a evidentiat urmatoarele:

* 57% dintre pacienti aveau obezitate de gradul II si 43% obezitate morbida
(gradul III)

e Debutul obezitdtii a fost In copildrie pentru 19% dintre pacienti, 37% o
data cu debutul afectiunii endocrine, 13% dupa sarcing, 5% dupa menopauza, iar
restul din alte cauze.

e Intervalul de varsta al pacientilor inclusi in program a fost de 11-83 de ani.
Repartitia pe sexe: 25% de sex masculin si 75% de sex feminin.

¢ Mediul de provenienta: 63% din rural si 37% din urban.

» Dispozitia obezitatii: 30% dintre pacienti cu obezitate abdominala (risc de
complicatii metabolice si cardio-vasculare), 47% obezitate a membrelor si 23% cu
obezitate generalizata.

* 32% cu istoric familial de obezitate printre rudele de gr. [ si 21% cu diabet
zaharat la unul din membrii familiei.

¢ Complianta la tratament a fost de 64%.
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* 36% sunt pacienti necomplianti din cauza administrarii neregulate/
suprimarii unor doze de terapie, neasocierii activitatii fizice, dietei si a schimbarii
stilului de viata la terapia medicamentoasa, nerespectarii sfaturilor medicale privind
dieta hipocalorica si evaluarile periodice.

Din datele de mai sus reiese ca un procent destul de mare de pacienti nu sunt
complianti la tratament. Pentru reusita unui program national de pierdere in
greutate sunt necesare noi solutii care sa corespundd necesitdtilor populatiei
afectate de acest flagel. Implementarea unor noi metode de ingrijire a sanatatii,
flexibile, inteligente, adaptate cetatenilor cu probleme medicale, conectate direct la
mediul in care oamenii triesc, reprezinti o necesitate a viitorului apropiat. In acest
sens, s-au dezvoltat solutii integrate de servicii dedicate sectorului de sanatate,
cum ar fi portalurile de sanatate. Un exemplu il constituie dosarul electronic de
sanatate, implementat de Casa Nationala de Asigurari de Sanatate (CNAS),
incepand cu data de 12 noiembrie 2016, cand toti medicii au purces la initierea si
completarea dosarelor electronice ale pacientilor proprii. Dosarul electronic de
sanatate (DES) contine toate informatiile importante despre starea de sanatate a
pacientului: alergii, intolerante, transplanturi, istoricul de boli, rezultatele
analizelor, interventiile suferite de-a lungul timpului, imunizari si multe altele.
Dosarul electronic de sandtate functioneaza pe baza cardului de sanatate. Platforma
pe care functioneaza dosarul electronic de sanatate poate fi accesata la adresa de
internet: http://www.des-cnas.ro/pub/.

Portalul DES este interconectat cu celelalte platforme ale sistemelor
informatice deja in productie la CNAS: SIPE - Prescriptia Electronica; CEAS - Cardul
National de Sanatate si SIUI - Sistemul Informatic Unic Integrat. Pacientul este
singura persoana care are control total asupra dosarului sau electronic de sanatate,
prin vizualizarea tuturor accesdrilor, dar si a actualizarilor facute de medici in
dosar. Pacientul poate vedea online, in timp real, orice modificare facuta in orice
sectiune din dosarul electronic de sanatate. Fiecare modificare din dosarul
electronic este Insotitd de data, ora si parafa medicului care a facut-o.
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Figura 1. Accesarea dosarului electronic al pacientului de pe tableta
(foto preluata de pe site-ul www.cnas.ro)

De exemplu, pentru un pacient obez, singurele informatii din dosarul sau
electronic, pe care orice medic autentificat in acest sistem le poate vedea, sunt datele
din sectiunea ,sumar pentru situatii de urgenta”. Pentru a consulta insa intreg dosarul
de sanatate al pacientului, este necesara prezenta si acceptul acestuia. Cand pacientul
nu este prezent, un medic ii poate consulta in totalitate dosarul de sdnatate, daca
anterior pacientul i-a acordat drept de acces pe baza parafei. Pacientul poate oricand
sa-i retraga dreptul de acces la intregul dosar.

DOSARUL
ELECTRONIC DE
SANATATE

Accesare Dosarul Electronic de Sanatate

Autemificare Autentificare: Autentificare
cu card de sanatate si cititor «cu cod de asigurat sau CNP cu certificat digital

Penfru a vl indentifica ca Daca v aveli card de sanatate, Pentyu a v autentifica ca
pacient introduceti cardul de introduceti codul de asigurat medic conectati tokenrul
sintate in cititor gi apoi s CNP-ul dumneavoastra. cu certificatd digital

codul PIN aferent acestuia. personal si apol infroduceti

codul PIN &l certificatulul

Introduceti CID sau CNP

> Auentficars cu card desanaate | | | CDoucne || >Auenificas | ||| > Autenticars cu certficar digial

Figura 2. Autentificare pe portalul dosarului electronic de sandtate
(foto preluata de pe site-ul www.cnas.ro)
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Dezvoltarea dosarului electronic de sanatate este un proces in derulare si
constd in includerea unor sisteme compatibile autorizate: portaluri si aplicatii
pentru pacienti, pentru medicii de familie, pentru medicii cu diverse specializari,
pentru spitale, pentru laboratoare de analize si investigatii, pentru raportari si
pentru CNAS.

Dosarul electronic reprezinta o etapa importanta in procesul de integrare a
serviciilor de sinitate. intr-o etapi mai avansati se va ajunge la dezvoltarea, asa
cum exista deja In occident, a unui portal de sanatate care sa utilizeze atat
conceptele de e-Health (sanatate digitala) cat si m-Health (sanatate mobila).

e-Health reprezinta utilizarea rentabila si sigura a tehnologiilor informatiei si
comunicatiilor in sprijinul sanatatii si a domeniilor conexe (servicii de Ingrijire a
sanatatii, de supraveghere a sanatatii, literatura medicala de specialitate, educatie
pentru sanatate, cercetare medicala etc.).

m-Health reprezintd sectorul din domeniul sanatatii digitale care utilizeaza
aplicatii software pentru mobile, tablete, diverse aparate wireless, In vederea preluarii
datelor de la pacienti si transmiterea lor ulterioara catre medici. Astfel de dispozitive
smart, cu rol de asistent personal, monitorizeaza in timp real parametrii vitali ai
persoanei bolnave, {i transmit medicilor, si permit furnizarea de servicii medicale prin
reteaua mobila (telemedicina mobila).

DES este interconectat cu aplicatia de Telemedicina (SIT) si va permite
preluarea datelor medicale de la pacient, prin intermediul dispozitivelor inteligente,
si transmiterea lor catre DES pentru a fi accesate de medici.

Prin componenta de telemedicina relatia intre specialistii din domeniul
ingrijirilor de sandtate si dintre medic si pacient va capata noi dimensiuni, de
exemplu: va face posibil consultul interdisciplinar, fara deplasarea pacientului de la
un cabinet la altul sau de la o unitate sanitara la alta. Un obez cu greutatea corporala
de peste 200 de kg, de exemplu, nu se poate mobiliza usor, iar accesul sau la un
furnizor de Ingrijiri de sanatate este foarte dificil. Printr-o aplicatie de pe telefonul sau
mobil va putea obtine informatii necesare orientdrii sale in sistemul ingrijirilor de
sandtate, va face o programare online la o consultatie sau va organiza o conferinta
video care si-i permita dialogul cu un medic. In caz de nevoie, medicul sdu de familie
se va deplasa la domiciliul pacientului pentru a-1 examina, sau il poate observa, gratie
conexiunii la internet, printr-un apel video, fara a fi necesar contactul direct. Orice
situatie de urgenta (cum ar fi un puseu de hipertensiune arteriald, tulburari
respiratorii, aritmie cardiaca, stari de lesin etc.) este sesizata de dispozitivul
inteligent wireless (telefon mobil, bratara inteligentd) aflat in posesia persoanei
obeze, iar datele sunt transmise pe loc medicului de familie sau specialistului in
medicina de urgenti. In felul acesta, viata pacientului obez va fi salvati si va primi, in
timp util, serviciile medicale necesare.

Prin dezvoltarea portalurilor de sanatate se vor stabili noi conexiuni: pe de o
parte, intre medic si pacient, pe de alta parte, intre acestia si producatorii de
medicamente, depozite de medicamente, dispozitive si materiale sanitare, si
farmacii. Datorita unor servicii precum ,Farmacie online”, ,Medic online”, ,,fngrijiri
medicale la domiciliu online” pacientul obez nu va mai interactiona, in mod fizic, cu
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furnizorii de servicii medicale si farmaceutice, ci va beneficia de un singur ,point of
contact” online si mobile, capabil sa satisfaca toate nevoile sale: acces la diverse
informatii, consultatie medicala, socializare, comenzi de produse medicale, livrare
de medicamente la domiciliu. De pe site-uri specializate isi va putea comanda, in
baza sfaturilor de nutritie primite de la dispozitivul inteligent wireless, produsele
alimentare sau hrana gata preparatd, in conformitate cu dieta stabilitd de medic si
cu numarul de calorii calculate de dispozitiv, in functie de greutatea sa corporala si
de activitatea pe care o desfasoara.

In sprijinul persoanele obeze au apirut diverse gadgeturi care si le usureze
viata si sa le monitorizeze starea de sanatate. O bratara inteligenta, cu un monitor
de ritm cardiac incorporat, poate verifica in mod constant pulsul, fie ca utilizatorul
este Tn miscare sau sta la birou. Persoana obeza poate observa ce activitati ii
provoaca cresterea ritmului cardiac, si cat timp 1i este necesar pentru intoarcerea la
ritmul normal de repaus. Bratara ,aruncd un ochi” pe nivelul pulsului si altul pe
nivelul de stres, si Inregistreaza oscilatiile de energie ale organismului si fi
semnaleaza posesorului cate calorii au fost consumate prin activitatea fizica
prestatd, In orice moment, chiar in timpul somnului. Supraponderalul poate observa
ce activitati 1l tin calm, si ce 1l excita, precum si toate stdrile intermediare, astfel
incat sa-si poata organiza activitatea ca sa se simta bine si sa traiasca armonios, in
echilibru cu sinele sau.

Prin intermediul unei aplicatii inteligente de pe smartphone persoana
obeza va putea accesa diferite date ordonate cronologic, in memoria dispozitivului
sau, cum ar fi evenimente, fotografii, muzica, dar si date despre starea sa de
sandtate si informatii medicale. Aplicatia permite Inregistrarea pulsului, ritmului
cardiac, bioritmului, nivelului de activitate fizica, nivelului de stres etc. Dispozitivul
inlesneste observarea modului cum diversi factori pot modifica nivelul de stres,
frecventa pulsului, valorile indicatorilor biologici, astfel incat posesorul invata cum
sa-si echilibreze viata.

Figura 3. Bratara inteligentd si smartphone cu aplicatie pentru monitorizarea sanatatii
(foto preluata de pe site-ul http://www.sonymobile.com/)
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O vibratie blanda generata de o bratara inteligenta si eventual aprinderea
optionalad a unor LED-uri colorate alerteaza persoana obeza care o poarta, dandu-i
de stire ca un apel sau un mesaj vine de pe telefonul mobil. Culoarea LED-ului se
schimba in functie de tipul de notificare (de la medic, de la laborator, de la membrii
familiei, de la serviciu), iar utilizatorul poate decide daca ar trebui sa raspunda la
apel sau nu.

Alte aplicatii ale dispozitivelor inteligente permit monitorizarea parametrilor
vitali si alertarea persoanei obeze, fie In stare de veghe, fie in somn, daca apar
modificari importante ale acestora, cu risc vital. Exista, de asemenea, dispozitive
destinate asistarii persoanelor cu dizabilitati cum sunt, de altfel, persoanele
obeze. O alta categorie o constituie dispozitivele destinate asistarii si
monitorizarii actului medical. Au aparut deja, pe piatd, produse care inglobeaza
capacitati de comunicare multimodala om-masina, apropiate de performanta
umand, de rationament automat bazat pe recunoasterea contextuald a situatiilor
(awareness), de asistare a actului educational al utilizatorului. Sunt proiectate si
dezvoltate noi tipuri de subsisteme asistive, intercorelative (haine inteligente,
pastile si cipuri de monitorizare, nanodispozitive inteligente etc.) care sa sesizeze
situatiile in care se afla persoana obeza si sa-i ofere asistenta inteligentd, In mod
neabuziv, prin cooperare.

Nu peste mult timp, vor apdrea, si la noi In tard, miniroboti asistivi, (exista
deja preocupdri in domeniu), care sa recunoasca imaginea faciald a persoanelor cu
care interrelationeaza, sa proceseze toate informatiile transmise de dispozitivele
inteligente dintr-o locatie, si sa memoreze schemele terapeutice ale membrilor
familiei carora sa le furnizeze, la orele stabilite, medicamentele prescrise de medic,
sa-i atentioneze daca au uitat sa-si ia comprimatele, iar daca stocul s-a epuizat, sa
apeleze la medic pentru o noua reteta si apoi la farmacie pentru a comanda
medicamentele prescrise. Astfel de roboti initiaza apeluri telefonice si comunica cu
alte dispozitive inteligente sau chiar cu persoane.

In procesul de monitorizare a greutitii, atunci cand persoanele obeze incep
anevoiosul drum al pierderii kilogramelor 1n plus, inovatiile din mHealth vor permite
ca pacientii sa fie urmariti de la distanta prin intermediul telefonului mobil si sa
primeasca un feedback in timp real. Pacientul obez nu mai trebuie sa se deplaseze la
sali de sport sau de recuperare, ci poate sa isi deruleze programul de slabire in
conditii de confort, la domiciliu, cu ajutorul aparatelor de slabit inteligente. Personalul
medical va putea monitoriza o serie de functii care sunt configurate de la distanta
(terapie medicamentoasa, activitate fizica personalizatd, parametri vitali, consiliere
nutritionala si numarul de calorii ingerate, greutate corporald), si va putea asigura
suportul psihosocial, atat de necesar bolnavului in procesul pierderii kilogramelor
excedentare. Totul este posibil prin sistemul telemedical, folosind mai multe
interfete grafice de operare (pentru telefonul mobil si pentru calculator) dedicate
pacientilor si personalului medical, astfel Incat un medic sa poata urmari, in acelasi
timp, mai multe persoane cu obezitate si cu alte afectiuni asociate acesteia, 24 de ore
din 24, putand actiona cu rapiditate Tn momentele vitale. Pacientul, la randul sau,
poate observa istoricul madsuratorilor preluate de dispozitivele inteligente pe
parcursul procesului de slibire. in acest mod isi va redobandi increderea in sine,
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observand progresul pierderii in greutate si, treptat, va reusi sa se autoingrijeasca
datorita educatiei medicale furnizate de sistem. Orice neldmurire, orice obstacol sau
simptom aparut in timpul programului va fi semnalat de pacient personalului
medical, prin intermediul dispozitivului inteligent, si va primi indrumare. Pe de alta
parte, dispozitivul asistiv personal il va monitoriza, si dupa finalizarea procesului de
slabire, si 1i va semnala, atat pacientului, cat si medicului curant, orice abatere de la
greutatea ideala.

Utilizarea robotilor asistivi, a dispozitivelor inteligente de monitorizarea a
starii de sanatate a cetatenilor, crearea de terapii si protocoale medicale eficiente si
rapide pentru recuperarea la domiciliu a persoanelor cu probleme medicale vor
reduce costurile din sistemul sanitar prin scaderea numarului spitalizarilor si
respitalizarilor.

Un oras inteligent trebuie sa se ingrijeasca si de alimentatia locuitorilor sai.
Alegerea sanatoasa a hranei nu este o treaba usoarad, iar pentru persoanele obeze,
care vor si slibeascd, este o problemi dificil. In sprijinul locuitorilor ,mai plinuti”
ai oraselor inteligente vor veni noi produse ale tehnologiei, cum ar fi hrana
inteligentd, adica alimente care sa contind molecule care ingerate transmit
creierului senzatia de satietate, desi consumatorul a inghitit o cantitate mica de
hrana. Pentru combaterea obezitatii si a bolilor asociate vor fi implementate noi
politici de sanatate publica, elaborate in urma utilizarii medicinei bazate pe dovezi
si a prelucrarii cu ajutorul tehnologiilor avansate a volumului imens de date
stiintifice acumulate pana in acel moment. In plus, vor fi distribuite spre marele
public, cu ajutorul unor sisteme informatice tot mai complexe, informatii corecte
privind modelele sanatoase de consum alimentar si va fi monitorizat intregul ciclu
de producere a hranei si de imbunatatire a produselor alimentare.

Patrunderea tehnologiei informatiei in domeniul medical este inca la Inceput
de drum, iar viteza de implementare a unor noi solutii inteligente in sprijinul actului
medical se desfasoara cu o viteza nebanuita. Digitalizarea datelor si proceselor
bazate pe cloud, analytics, mobile, cu utilizarea unor nivele crescute de securitate a
informatiilor, va revolutiona intregul proces medical si Intreaga viata a locuitorilor
oraselor inteligente.
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